
 
 
 
                                                                                                                                                                     
 

 

CORSI  DI 
GINNASTICA  POSTURALE 

e  

GINNASTICA  di 
MANTENIMENTO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
La   Biblioteca   Comunale   di   

RIVA  DI  SOLTO 
 

organizza 

Info:  Biblioteca Comunale di Riva di Solto – Tel:  035.985100  –  E-mail:  biblioteca@rivadisolto.org 

I corsi si terranno al raggiungimento di 12 /15 partecipanti 
ed avranno inizio lunedi’ 12 ottobre 2009. 

 
Le iscrizioni si ricevono entro il giorno 10 ottobre. 

Il costo del corso sara’ concordato in sede  
col prof. LUCA  MARIANI 

sede dei corsi: 

RIVA DI SOLTO 
Via  Papa Giovanni XXIII, N.22 
(al primo piano del municipio) 

 

TUTTI I LUNEDI’ E  MERCOLEDI’  

dalle  17.00  alle  17.45 

GINNASTICA POSTURALE 

e  

dalle  18.00  alle  19.00 

GINNASTICA DI MANTENIMENTO 


