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Laeagmebce covi pesce d ﬁago
Trevette ol salml

Ravioli al. bwro versato

Eolonta con sardivie di Mowtisola
Folenta con strivin

Aloorelle con cipolle

Cotiche con fagioli

[ivgua. salmistrata con patate
Brasato di mavzo con cpolle

T agliere con salumi

T agliere di formaggi cov
miele e wmarmellate
\Verdure grigliate

Awntica torta “SINMAIASA” dolce
contadivio el 700

Casﬁagmacdo

Pagwocchiv)a di Castro con zabaiove

Acqua del Sivdaco
Vivio di Valcamovica-/WN.te Bronzove
RBirra artigiaviale

Perché questa festa

Stoviglie di metallo e piatti di ceramica,
tovaglie di stoffa, bicchieri di vetro e acqua
del sindaco. €' questa la filosofia di
Festambiente Laghi - Le pietenze della
Moscarola, una manifestazione che ha lo
scopo di salvaguardare e valorizzare il
territorio sia da un punto di vista ambien-
tale che culturale. Il Cibo sara l'elemento
qualificante e risponderd a caratteristiche
precise, sara povero ma di qualitd, giusto,
cioe a filiera corta, rispettoso dell'ambiente
e intelligente, vale a dire con piatti che
hanno attraversato il tempo.

Si potranno assaggiare le “pietanze della
moscarola”: ingredienti quasi scomparsi,
un viaggio nel passato alla scoperta di un
patrimonio agricolo e culinario goloso che
sorprendera per qusti e profumi anche i
palati piv raffinati ed esigenti.

Alla manifestazione sono legati il recupero
e la valorizzazione del "PARCO della GOLA
del TINAZZO", un'area naturale situata a
Castro che fa parte delle aree protette di
Llegambiente Lombardia.

CASTRO

Brescia

Dove dormire:
I'organizzazione consiglia i B&B
e le altre strutture di €COLABEL
(a pochi km da Castro).

Per informazioni e prenotazioni
wwuw.holidays-lake-iseo.com
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e le meraviglie del Lago d’lseo

28 qiugno - 3 luglio 2011
CASTRO - Bergamo

Viaggio nel passato alla scoperta di un
patrimonio agricolo e culinario goloso
quasi dimenticato.

€ in piv, incontri, dibattiti, escursioni,
laboratori nella natura, musica, poesia.
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